
Les restes, on en fait tout un plat 
Temps de jeu : à partir de 15 min Âge des joueurs : 9 ans et + Nombre de participants : 1 à 16

Objectifs : 
Sensibiliser au gaspillage alimentaire

Matériel :
 4 paquets de 30 cartes 
4 sets de table
du papier et des crayons (non fourni)

Déroulement : 
Chaque joueur ou groupe de joueur (4 personnes par groupe maximum) dispose d’un paquet de
cartes. 4 groupes ou 4 joueurs peuvent jouer en même temps. Le joueur doit piocher 10 cartes au
hasard. A partir de ces cartes, le joueur doit composer un menu complet : une entrée, un plat, un
dessert en utilisant le maximum de carte pour éviter le gaspillage alimentaire. Une fois le menu
composé, les participants participeront à un concours du meilleur plat de restes en présentant leur
menu à l’animateur et aux autres participants. 
Les critères du concours sont les suivant :

Utilisation du nombre de cartes :     /10
Goût potentiel des recettes :           /10
Faisabilité des restes:                         /10
Originalité  du nom de l’entrée, du plat et du dessert               /10
Présentation des cartes:                    /10
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