
7 familles du potager - règles du jeu

Objectifs :
- Découvrir des produits
Matériel :

Un Jeu des 7 familles de 42 cartes 
4 fiches mémo

Déroulement :
Commencer par une discussion sur les légumes et fruits que nous consommons
habituellement :
Quels légumes connaissez vous ? Quels légumes consommez vous habituellement ? A votre
avis, y a t-il des différences entre ces légumes ? Existe-t-il beaucoup de variété de légumes ?
Proposez d’en savoir un peu plus, en jouant !
- Redonner si besoin les règles du jeu des 7 familles au groupe

Objectifs : 
Comprendre le cycle de vie des produits, leur provenance, fabrication, transformation

Matériel :
Un Jeu des 7 familles de 42 cartes
4 fiches mémo

Déroulement :
Commencer par une discussion sur les animaux de la ferme qu’ils connaissent :

Quels animaux de la ferme connaissez vous ? De quoi ces animaux ont-ils besoin pour vivre?  
Parmi ces animaux lequel est votre préféré ? Connaissez vous le nom du cri du cheval ? 
Proposez d’en savoir un peu plus, en jouant !

Redonner si besoin les règles du jeu des 7 familles au groupe

Temps de jeu : à partir de 15 min Âge des joueurs : 3 ans et + Nombre de participants : 2 à 6

Temps de jeu : à partir de 15 min Âge des joueurs : 3 ans et + Nombre de participants : 2 à 6

7 familles de la ferme - règles du jeu



Rappel des règles du jeu du 7 familles

Le but du jeu est de regrouper le plus grand nombre de familles possible.

Un joueur, désigné au hasard, bat les cartes, les fait couper et en distribue six à chaque joueur,
une à une, en commençant par la droite. Le reste constitue la pioche. Le voisin, placé à la gauche
du donneur, parle le premier. Il demande une carte d’une famille dont il possède déjà une ou
plusieurs cartes, il cherche à l'avoir en demandant à n’importe quel joueur et de façon précise la
carte qu'il veut et qu’il souhaite obtenir. Pour cela il dit : « Dans la famille… je demande… ».
Si le demandeur obtient la carte qu'il voulait, il peut rejouer. S'il n'obtient pas la carte
demandée, il prend une carte dans la pioche. Si la carte piochée est la carte demandée, le joueur
peut rejouer, sinon c'est au tour du joueur à gauche du demandeur de jouer.
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Les 7 familles de la ferme - Mémo

La poule
1.La poule
2. Le coq

3.Le poussin
4.Le poulailler

5. La graine
6.Le caquètement

L‘âne
1.L’ânesse

2.L’âne
3.L’ânon 
4.L’herbe
5.L’écurie

6.Le braiement

La poule
1.La poule
2. Le coq

3.Le poussin
4.Le poulailler

5. La graine
6.Le caquètement

Le mouton
1.La brebis
2.Le bélier
3.L’agneau

4.La bergerie
5.L’herbe

6.Le bêlement

Le bœuf
1.La vache

2.Le taureau
3.Le veau
4.L’étable
5.L’herbe

6.Le meuglement

Le cheval
1.La jument
2.L’étalon

3.le poulain
4.L’écurie
5.L’herbe

6.Le hénissement

L‘oie
1.L’oie

2.Le jars
3.L’oison

4.La basse-cour
5.Les graines

6.Le cacardement

L‘âne
1.L’ânesse

2.L’âne
3.L’ânon 
4.L’herbe
5.L’écurie

6.Le braiement

Le porc
1.La truie

2.Le cochon 
3.Le porcelet

4.La porcherie
5.Les granulés

6.Le grognement
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Les 7 familles du potager - Mémo

Légumes feuilles
1.Chou vert

2.Chou de Bruxelles
3.Endives
4.Epinard
5.Laitue

6.Romaine

Légumes bulbes
1.Ail blanc
2.Ciboule
3.Echalote

4.Oignon rouge
5.Oignon jaune

6.Poireau

Légumes fruits
1.Courgette

2.Melon
3.Potimarron

4.Poivron
5.Aubergine

6.Tomate

Légumes graines
1.Fève

2.Haricot coco
3.Haricot vert

4.Maïs
5.Petit pois

6.Pois chiche

Légumes racines
1.Céleri rave

2.Panais
3.Chou rave

4.Salsifi
5.Carotte

6.Betterave

Légumes tiges
1.Fenouil
2.Cardon

3.Céleri branche
4.Blette

5.Rhubarbe
6.Asperge

Herbes aromatiques
1.Basilic

2.Menthe
3.Coriandre

4.Persil
5.Romarin

6.Thym
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